Cawa té xwe ji virlisa Korona biparézin

Bi ci kirin pagijiya biné
Bawer bikin ku h(n, (. mirovén ku li dora

we ne, tenduristiya respirasyoné ya bas
bisopinin.

Ev té vé wateyé ku devé we vedigire U

pozé bi kuliké an tGsbdna xweya birGsk

Dema han bi kuxin an bipigkin. D0v re
kliniksén we bi kar anine z0 bavéjin.
Devparézk rayé tené bikar binin dema ku
hdn nexwes in an ji mirové nexwes re dikin

Cima? dropén zor biclk vir(s belav dikin.
Bi sopdariya paqijkirina bas a bine han
mirovén derdoré we ji virusén weki
sermayé, grip 0 COVID-19 diparézin

Cawa té xwe U kesén din ji virlisa Korona
biparézin

Eger tu ta girti be, yan kuxik,
U bin tengbiin hebe, z(tir
Iénerina tenduristi bigere

Heke hin ne saxlem bin li malé biminin.
Heke hin ta girtibin, kuxik, yan bin teng
bin, bi peydakiroxén tenduristiya xweya
heri nézik re tékili bikin. REébernameya
desthilata tenduristiya herémi ya xwe
bisopinin.

Cima? Rayedarén tenduristiya herémi
yén we dé di derbaré rewsa devera we de
heri zéde agahdari bidin. Ev ji dé te
biparéze (0 alikariya pésilégirtina virus @
Iévedanén din bike

Cawa té xwe U
kesén din ji virusa

Korona biparézin

Nexwesiya Virusé ya Korona (COVID-
19) ji ber Virusa Corona ve dibe sedema
wan 0 hin ji bandoré li piraniya welatén
cihané dike, tevi welatén me yén ciran
Iraq, Iran O Tirkiye. Piraniya kesén ku
vegirti nexwesgiyek sivik dikin G bas dibin,
I& ew dikare ji bo yén din giran be. Bi
tenduristiya xwe Iénihérin 0 yén din ji
bikin:



Cawa té xwe ji virlisa Korona biparézin

Cawa té xwe ji virlisa Korona biparézin

Cawa té xwe ji virlisa Korona biparézin

Destén xwe gelekcari bison.

Dema ku dest bi zelali qiréj dibin, bisin
bi ava vexwariné. Ger destén we zelal
nebin hin dikarin destanek bingeha
alkolé (70% alkolé) bikar binin an ji ew
bi rin 0 ava sustin. Nemaze dema ku
han tékevin hunduré xaniyé xwe beri ku
han tistek tisté tékilt bidin ku malbata
xwe biparézin

Cima? Destén xwe bi sil 0 ava sustiné an
bi karanina destén bingeha alkol ve bikar
binin virusén ku li ser destén we hene
dikuje

Darbidna civaki bidominin

Di navbera xwe 0 her kesé ku bi keder
an silandi ye de bi kémi ve 1 metre (3
ling) ddr bigirin.

Cima? Gava ku kes di kuxe an dipigke
an sil dibe ew ji devé xwe Kiloyén
pichk vedixwe. Heke h(n pir nézik in,
han dikarin di nav gefesan de nefes
bikin, tevi virusa COVID-19 heke kesé
kuxik xwedi nexwesi ye.

% Dest nede 3

Cav

Béhvil

Dest nede Cav, béhvil O devé
xwe

Cima? Desté gelek ruwé digire G
dikare virusan hildibijére. Careké
gemari bibe, destan dikarin virusé li
cavén we, poz U devé we veguhestin.Ji
wir, virus dikare bikeve lasé we (
dikare we nexwes bixe.




